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गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 

 कुश्मा, पववत, नेपाल 

जनस्वास््य बुलेटिन 

वर्ष: ४ अंक:  ३२ महिना: ३२    असोज २०८३ 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषत द्वारा आश्विन महिनामा सम्पाददत कायषक्रमिरु 
श्वजल्ला स्तरीय सममक्षा तथा योजना तजजषमा गोष्ठी कायषक्रम 

मममत २०८३/०६/०९ र १० गते प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतको एहककृत स्वास््य कायषक्रमिरुको श्वजल्ला स्तरीय 
सममक्षा  तथा योजना तजजषमा गोष्ठी कायषक्रम प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयका कायाषलय प्रमजख श्री बद्रीराज आचायष ज्यजको 
अध्यक्षतामा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयको सभािलमा सम्पन्न भएको छ। श्वजल्ला मभत्रका स्थानीय तििरूबाट सञ्चामलत 
स्वास््य कायषक्रमिरू तथा अस्पताल एवं आयजवेद श्वचहकत्सालयिरूको प्रगमत, उपलश्वधि तथा कायषसम्पादनको तजलनात्मक 
समीक्षा तथा हवश्लरे्ण गने, संचामलत कायषक्रमिरूको कायाषन्वयनमा देश्वखएका समस्या, च जनौती तथा कमजोरीिरूको पहिचान 
गरी आवश्यक सजिारात्मक उपायिरू मनिाषरण गने साथै संचामलत कायषक्रमले सम्बश्वन्ित क्षेत्रका बामसन्दा र हवशेर् गरी महिला 
तथा बश्वञ्चतीमा परेका समजदायिरूलाई उपलधि स्वास््य सेवाको उपभोगको अवस्था, उनीिरूले सेवा उपभोग गदाष भोग्नज परेका 
बािा अवरोििरू पत्ता लगाई सम्बोिनका लामग सम्बश्वन्ित मनकायलाई सजझाव ददने उद्धेश्य लामग समीक्षा कायषक्रम सचालन 
गररएको मथयो। कायषक्रमको संचालन प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयका पश्वधलक िेल्थ नमसषङ मनरीक्षक सजमन शमाष गनजषभएको 
मथयो भने स्वागत मन्तधय त्याङ्क सिायक रामचन्द्र सजवेदीले राख्नजभएको मथयो।कायषक्रमका  प्रमजख आमतथ श्वजल्ला समन्वय 
समममत पवषतका प्रमजख श्रीमान ्हवष्णजराम हव.क ज्यजले शजभकामना व्यक्त गनजषभएको मथयो। पवषतका सिायक प्र.श्वज.अ. श्रीमान ्
गणेश प्रसाद पौडेल ज्यज ले स्वास््य क्षेत्र सजिारका हवर्यमा आवश्यक सजझाव सहित शजभकामना मन्तधय राख्नज भएको 
मथयो।यसैगरी श्वजल्ला समन्वय अमिकारी श्री बद्री प्रसाद मतवारी तथा  प्रदेश अस्पताल पवषतका मे.सज डा. ढजण्डीराज पौडेल 
ज्यजले शजभकामना मन्तव्यका क्रममा स्वास््य क्षेत्र सजिार गनषका लामग आवश्यक सजझाविरु ददनज भएको  मथयो। सममक्षामा 
पवषत श्वजल्लाका सातवटै स्थामनय तिवाट स्वास््य शाखा प्रमजख, त्याङ्क व्यवस्थापनमा कायषरत स्वास््यकमी, प्रदेश अस्पतालका 
MCH  शाखा प्रमजख, मेमडकल रेकडषर मनररक्षकको साथै ईमजेन्सी शाखा प्रमजख को सिभामगता रिेको मथयो । 

 

सममक्षा कायषक्रममा पवषत श्वजल्लाका ७ वटै स्थानीय ति, प्रदेश अस्पताल वाट बर्ष भरी गरेका कायषक्रमको प्रगमत तथा 
कायषक्रम संचालनका क्रममा आईपरेका समस्या तथा समािानका उपाएका बारेमा प्रस्तजमतकरण गररएको मथयो। कायषक्रममा 
प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतका तर्ष बाट जनस्वास््य अमिकृत श्री सन्देश पोख्रलले श्वजल्ला को समग्र प्रस्तजतीकरण गनजष 
भएको मथयो।साथै कायषक्रममा बालस्वास््य तथा पोर्ण, त्याङ्क धयवस्थापन,रोग मनयन्त्रण /नसने रोग र मानमसक स्वास््य 
तथा स्वास््य श्वशक्षा हवर्यमा समजिगत छलर्ल गरी प्रस्तजमतकरण गररएको मथयो| उक्त समीक्षा वाट आगामम ददनमा स्वास््य 
क्षेत्रमा सजिारका लामग कायषयोजना मनमाषण गरी कायाषन्वयन गनषका लामग प्रमतबद्धता जािेर गररएको छ। 
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श्वजल्ला पूणष खोप समन्वय सममतीको बैठक 

मममत २०८३/०६/०२ गते श्वजल्ला पूणष खोप समन्वय सममतीको बैठक सम्पन्न भएको छ | श्वजल्ला पूणष खोप समन्वय 
सममतीका संयोजक तथा श्वजल्ला समन्वय प्रमजख श्री मबष्णजराम हव.क को अिक्षतामा बसेको उक्त बैठकमा पवषत श्वजल्लामा 
संचामलत समग्र खोप कायषक्रमको अवस्था तथा असोज महिनामा संचालन िजने HPV (पाठेघर को मजखको क्यान्सर हवरुद्ध)  
खोप सम्बन्िी लक्ष, रणनीमत र तयारी तथा श्वजल्लाको लामग प्राप्त HPV खोपको मबर्यमा छलर्ल गररएको मथयो  

 

 

श्वजल्ला स्तररय कावा (CABA) कायाषन्वयन समममतको बैठक सम्पन्न 

मममत २०८३/०६/०८ गते श्वजल्ला स्तररय कावा कायषन्वय सममतीका संयोजक तथा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयका प्रमजख 
श्री बदद्रराज आचायष ज्यूको अिक्षतामा बैठक सम्पन्न भएको छ | उक्त बैठकमा पवषत श्वजल्लामा िाल रिेका ८ जना कावा 
(HIV संक्रममत बालबामलका) बालबामलकािरुको अवस्थाको बारेमा छलर्ल गनजषका साथै उनीिरुले मामसक रुपमा प्राप्त गने 
पोर्ण तथा स्वास््यको लामग आमथषक सियोगाथष प्रादेश्वशक जनस्वास््य केन्द्र, पोखरामा हववरण सहित मसर्ारीस गने मनणषय 
गररएको मथयो | 
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मनयममत एच.हप.भी खोप कायषक्रम 

मममत २०८३/०६/०५-०७ गते सम्म पवषत श्वजल्ला भरी मनयममत एच.हप.भी खोप कायषक्रम संचालन भएको छ | | कायषक्रममा 
तपमसल वमोश्वजमका ८५७ लश्वक्षत बामलकािरुले खोप लगाई ९९ प्रमतशल प्रगमत िामसल प्राप्त भएको छ | | 
 

क्र.सं. स्थामनय तिको 
नाम 

लश्वक्षत संख्या खोप केन्द्र संख्या खोप लगाएको प्रगमत संख्या र कभरेज ए.ई.एर्.आई. हवरामीको 
संख्या 

खोपको हववरण 

आ.व२०८२।०८३ मनयममत एच.हप.भी 
खोप 

मनयममत एच.हप.भी खोप 

हवद्यालयमा 
अध्ययन 
गने कक्षा 
६ का 
छात्रािरू 

हवद्यालय 
नजाने १० 
वर्षका 
हकशोरीिरू 

जम्मा 
(मनयममत) 

हविालय बाह्य स्वास््य 
संस्था 

जम्मा हवद्यालयमा 
अध्ययन 
गने कक्षा 
६ का 
छात्रािरू 

हवद्यालय 
नजाने १० 
वर्षका 
हकशोरीिरू 

जम्मा 
प्रगमत 
संख्या 

जम्मा 
प्रगमत 
प्रमतशत 

कडा सामान्य जम्मा प्राप्त खचष हर्ताष खोप 
खेर 
दर 

 1 मोदी 128 0 128 21 0 8 29 126 0 126 98 0 0 0 128 126 2 0 

2 जलजला 123 4 127 15 0 9 24 123 5 128 101 0 0 0 129 128 1 0 

3 कज श्मा 274 5 279 25 0 14 39 277 5 282 101 0 0 0 286 282 4 0 

4 र्लेवास 128 3 131 22 0 11 33 125 3 128 98 0 0 0 131 128 3 0 

5 मिाश्वशला 41 0 41 12 0 6 18 41 0 41 100 0 0 0 41 41 0 0 

6 हविादी 70 0 70 15 0 6 21 70 1 71 103 0 0 0 71 71 0 0 

7 पैयू 85 2 87 11 0 7 18 81 0 81 93 0 0 0 81 81 0 0 

जम्मा 849 14 863 121 0 61 182 843 14 857 99 0 0 0 867 857 10 0 
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स्क्रब टाइर्स रोगको रोकथाम तथा मनयन्त्रणका लामग समन्वय र सिजीकरण 

पवषत श्वजल्लाको मिाश्वशला गाउँपामलका र पैयज ँगाउँपामलकामा स्क्रब टाइर्सका मबरामीिरू देश्वखएकाले सम्बश्वन्ित स्थानीय 
तिसँग समन्वय तथा सिकायष गररएको छ। साथै, प्रभाहवत स्थानीय तििरूमा रोगको रोकथाम तथा मनयन्त्रणका आवश्यक 
उपायिरू अवलम्बन गनष स्क्रब टाइर्ससम्बन्िी राहिय मनदेश्वशका, सूचना, श्वशक्षा तथा सञ्चार ( IEC) सामग्री एवं आवश्यक 
सामग्रीिरू उपलधि गराई प्रमतकायषका लामग सिजीकरण गररएको छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dhoparbat44@gmail.com


 

     dhoparbat44@gmail.com   phoparbat.gandaki.gov.np   067-420119      

 

 

स्वास््य कायषक्रमिरुको  पामलका स्तरीय  वाहर्षक समीक्षामा सिजीकरण 

आ.व. २०८२/०८३ मा पामलका स्तरमा संचामलत स्वास््य कायषक्रमिरुको वाहर्षक प्रगमत समीक्षा कायषक्रममा प्रदेश 
जनस्वास््य कायाषलय, पवषतबाट सिजीकरण भएको मथयो।समीक्षा कायषक्रममा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय, पवषतबाट  
कायषक्रम र्ोकल पसषनिरु सिभागी भई प्रमजख सूचकिरूको प्रगमत, उपलश्वधि तथा कायषसम्पादनको समीक्षा गनष 
सिजीकरण गररएको मथयो। साथै, कायषक्रम कायाषन्वयनका क्रममा देश्वखएका समस्या तथा च जनौतीिरूको पहिचान गरी 
आगामी वर्ष स्वास््य सेवाको गजणस्तर तथा कायषक्रमको प्रभावकाररता अमभवहृद्धका लामग आवश्यक पषृ्ठपोर्ण समेत 
प्रदान गररएको मथयो।  

. 

 
 

 

मनजी स्वास््य संस्था अनजगमन 
पैयज ँगाउँपामलका क्षेत्रमभत्र संचामलत मनजी स्वास््य संस्था तथा दन्त श्वक्लमनकिरूको सेवा सञ्चालन अवस्था, सेवा प्रवािको 
गजणस्तर, आवश्यक भौमतक पूवाषिार तथा प्रचमलत मापदण्डको पालना भए/नभएको सम्बन्िमा स्थलगत अनजगमन तथा 
मनरीक्षण गररएको मथयो। अनजगमनका क्रममा संस्थािरूलाई सेवा सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सम्बन्िमा आवश्यक 
सजझाव तथा मनदेशन प्रदान गररएको मथयो।अनजगमनका क्रममा संचालन स्वीकृत नमलई संचालन गररएका स्वास््य 
संस्थािरूलाई मनयम अनजसार प्रहक्रया पजरा गरी संचालन स्वीकृत मलएर मात्र संचालन गनष मनदेशन ददईएको मथयो। 
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 बाढीबाट प्रभाहवत क्षते्रमा द्र जत प्रमतकायष तथा स्वास््य सेवा प्रवाि  

 मममत २०८३/०६/१३ गते कामलगण्डकी नदीमा आएको बाढीबाट प्रभाहवत पवषत श्वजल्लाको जलजला गाउँपामलका 
७, र्से लगाएत क्षेत्रिरुमा हवस्थाहपत नागररकिरूको स्वास््य अवस्थालाई मध्यनजर गदै जलजला गाउँपामलका स्वास््य 
शाखा संगको समन्वय तथा सिकायषमा द्र जत प्रमतकायष तथा स्वास््य सेवा प्रवाि गररएको छ। 

टेन्टमा रिेका प्रभाहवत मध्ये हवशेर्गरी दीघषरोगीिरूको हववरण संकलन गरी उनीिरूको स्वास््य अवस्था तथा और्मि 
आवश्यकताको पहिचान, प्रभाहवत नागररकिरूको स्वास््य परीक्षण, अत्यावश्यक और्मि सजमनश्वित गरी स्थानीय स्वास््य 
संस्था मार्ष त व्यवस्थापन गनष समन्वय गररएको मथयो।  सो अवसरमा स्वास््य तथा मानमसक स्वास््यसम्बन्िी परामशष 
प्रदान गनजषका साथै बाढी पमछ रै्लन सक्ने झाडापखाला लगाएत अन्य मिामारी व्यवस्थापनका लामग पानी सजहद्धकरण 
गने और्िी (CHLORINE TABLET) ,पजनजषलीय झोल लगाएतका और्िीिरु तथा सजत्केरी महिला तथा बालबामलकालाई 
लश्वक्षत गरी  Iron, Tab. Calcium तथा RUTF उपलधि गराईएको मथयो। साथै पानीको नमजना संकलन गरी परीक्षणका 
लामग पठाइएको मथयो। 
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खाद्य हवर्ाक्तताको प्रकोप अनजसन्िान तथा अनजगमन 
मममत २०८३/०६/१९ गते पवषत श्वजल्लाको कज श्मा नगरपामलका -१, पाङ न्वारमा आयोश्वजत हपत ृकायषमा सिभागी 
१० जनामध्ये ८ जनामा झाडापखाला, वान्ता, ज्वरो तथा पेट दजख्न ेजस्ता लक्षण देश्वखएका मथए। तीमध्ये ५ जनालाई 
उपचारका लामग पवषत अस्पतालमा भनाष गररएको मथयो। प्रारश्वम्भक जानकारीअनजसार कायषक्रममा हवमभन्न खाद्य पररकार 
सेवन गनजषका साथै मजिानको पानी नउमाली हपउने गरेको पाइएको मथयो।घटनाबारे जानकारी प्राप्त भएपमछ सम्भाहवत 
स्रोत तथा जोश्वखम कारक पहिचान गनष खाद्य पदाथष, खानेपानीको स्रोत, खाना पकाउने तथा भण्डारण गने तररका र 
सरसर्ाइको अवस्थाबारे अनजसन्िान गररएको छ। घटनाको सम्भाहवत कारण दूहर्त खाद्य पदाथष वा पानी िजन सक्न े
भएकाले थप सतकष ता तथा सजरश्वक्षत खानेपानी र खाद्य स्वच्छतासम्बन्िी साविानी अपनाउन आवश्यक देश्वखएको छ। 

 

िाल उपचाररत सबै मबरामी अस्पतालबाट मडस्चाजष भई स्वास््य अवस्था राम्रो रिेको छ। यस्ता घटना पजनः िजन नददन 
खानेपानी उमालेर वा उश्वचत शजद्धीकरण गरेर मात्र हपउने, खाद्य पदाथषको स्वच्छता कायम गने तथा व्यश्वक्तगत 
सरसर्ाइमा हवशेर् ध्यान ददन आग्रि गररएको छ। 

 

कायाषलय मबशेर् सरसर्ाई कायषक्रम 
मममत २०८३ असोज २२ देश्वख २८ गते सम्म “कायाषलय सरसर्ाई सप्ताि संचालन मागषदशषन, २०८३” बमोश्वजम 
कायाषलयका जनस्वास््य अमिकृत इश्वशका खड्काको अगजवाईमा कायाषलय पररसर मभत्र र बाहिर मबशेर् सरसर्ाई 
अमभयान संचालन गररएको मथयो |  
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श्वजल्ला प्रजनन स्वास््य समन्वय समममतको पहिलो चौमामसक बैठक 
मममत २०८३।०६।२६ गते प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतको आयोजनामा श्वजल्ला प्रजनन स्वास््य समन्वय 
समममतको पहिलो चौमामसक बैठक प्रजनन स्वास््य समन्वय समममतको अध्यक्षय एवम श्वजल्ला समन्वय सममतीका प्रमजख 
श्री हवष्णजराम मब.क ज्यूको अध्यक्ष्तामा सम्पन्न भएको छ | बैठकमा समममतको सम्पजणष सदस्यिरुको उपश्वस्थमत रिेको 
मथयो जसमा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय प्रमजख, प्रदेश अस्पताल कज श्माका मे.सज ,नेपाल रेडक्रस सोसाइटी प्रमजख, प्रदेश 
अस्पताल कज श्माका स्त्री रोग हवशेर्ज्ञ, नमसषङ प्रमजख र प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतको कमषचारीिरु िजनजिजन््यो । 
यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवाको सवषव्यापी पिजँचको लामग प्राहवमिक सियोग ददने उदेश्यले बैठक संचालन गररएको 
मथयो । बैठकमा प्रजनन स्वास््य समन्वय समममत गठन तथा संचालन प्रहक्रया, पवषत श्वजल्लाको प्रजनन स्वास््य 
अवस्था, श्वजल्लास्तरमा (जनस्वास््य कायाषलयमा) MPDSR समममत गठन, आ.व २०८३।८४मा संचालन िजन लागेको 
कायषक्रमको वारेमा जानकारी, सामजदाहयक/ हवद्यालय नसष कायषक्रम संचालन जस्ता मित्वपजणष हवर्यमा छलर्ल गररएको 
मथयो। प्रदेश अस्पताल कज श्माले प्रजनन स्वास््य सन्चालनमा भोगेको च जनौतीिरु वारेमा प्रस्तजतीकरण गनजष भएको मथयो 
| बैठकमा १२ जना सिभामगिरुको उपश्वस्थमत रिेको मथयो | 
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प्रसूमत सेवा प्रदायकिरुको लामग मात ृतथा नवश्वशशज स्वास््य सम्बन्िी On-site Coaching मेन्टोररङ 
कायषक्रम 

ममती २०८३-०६-२७ गते देश्वख ०६/२९ सम्म प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतको आयोजनामा र र्लेवास 
नगरपामलकाको समन्वयमा प्रसूमत सेवा प्रदायकिरुको लामग मात ृतथा नवश्वशशज स्वास््य सम्बन्िी on-site coaching 

मेन्टोररङ कायषक्रम मलममठाना स्वास््य चौकीमा स्वास््य चौकी व्यवस्थापन समममतको अध्यक्ष श्री केशर पन्त ज्यूको 
अध्यक्षतामा , प्रदेश जनस्वास््य पवषतका कायाषलय प्रमजख श्री बद्रीराज आचायष र  स्वास््य शाखाको उपश्वस्थमतमा सम्पन्न 
भएको छ । On-site coaching mentoring मा सिभागी २ जना सेवा प्रदायकिरुलाई पवषत अस्पतालका  अस्पताल 
नमसषङ मनरीक्षक शोभा शे्रष्ठ र र्लेवास नगर अस्पतालका नमसषङ हवमश पौडेलले मेन्टररङ गनजष भएको मथयो भन े
सिजीकरण जनस्वास््य कायाषलय पवषतका पश्वव्लक िेल्थ नमसषङ मनररक्षक सजमन शमाषले गनजष भएको मथयो । यस 
कायषक्रममा Respectful Maternity care, Labour care guide, Non pneumatic Antishock garments, सामान्य प्रसूमत, 

प्रसूती पमछको अत्यामिक रक्तस्राव व्यवस्थापन, Pre-eclampsia / Eclampsia को व्यवस्थापन, Condom tamponade, 

Kangaroo mother care, मनशामसएको नवश्वशशजको व्यवस्थापन, recording reporting, infection prevention जस्ता 
हवर्यमा ज्ञान मसपको मबकास गररएको मथयो । Onsite coaching को तेश्रो ददन गजणस्तर सजिार अनजगमन ( QIP) र 
न्यजनतम सेवा मापदन्डको जाचँ गरी सजिारको लामग व्यवस्थापन समममत सगं बैठक बसी सजिार गनजषपने हवर्यिरुमा 
कायषयोजना पमन बनाइएको मथयो। न्यजनतम सेवा मापदन्डको लामग सिश्वजकरण र्लेवास नगरपामलका स्वास््य शाखामा 
कायषरत मस.अ.िे.व रुद्र शमाष सापकोटा र िे. अ मतलकराम प्रोख्रलेले  गनजषभएको मथयो । 
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स्वागत कायषक्रम 
मममत २०८३/०६/३० गते नव–मनयजक्त मेमडकल अमिकृत डा. अमनर् पौडेल ज्यूलाई स्वागत तथा सर्ल कायषकालको 
शजभकामना। यिाँको ज्ञान, सीप, अनजभव र सेवा भावले अस्पतालको स्वास््य सेवा थप प्रभावकारी, गजणस्तरीय र जनमजखी 
बनाउन मित्वपूणष योगदान पजग्ने हविास मलएका छौँ | 
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चेतनामूलक सामग्रीिरु 
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हवद्यालय स्वास््य श्वशक्षा 
प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय, पवषत तथा श्वजल्लाका सम्पूणष स्थानीय ति र स्वास््य संस्थाको सिकायषमा संचालन 
भईरिेको “िरेक महिना एक स्वास््यकमी एक स्वास््य श्वशक्षा” अमभयान अन्तगषत २०८३ असोज महिनाको लामग 
मबर्य नसने रोगिरु, मानमसक स्वास््य र बालहववाि संग सम्बश्वन्ित रिेर तयार गररएको स्वास््य श्वशक्षा सामाग्री | 
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पवषत श्वजल्ला श्वस्थत हवमभन्न स्थानीय तिद्वारा आश्विन महिनामा सम्पाददत कायषक्रम  

कज श्मा नगरपामलका पैयज ँगाउँपामलका 
• आमथषक बर्ष २०८२/२०८३ मा सम्पन्न भएका 

स्वास््य कायषक्रमिरूको बाहर्षक समीक्षा सम्पन्न 
गररएको। 

• ग्राममण अल्रासमउन्ड कायषक्रम अन्तरगत ५ वटा 
संस्थामै गएर पररक्षण गरर सेवा प्रदान गररएको। 

• HPV खोप अमभयान संचालन गरर कक्षा ६ मा 
अध्ययनरत सम्पजणष हकशोरीिरू लाई खोप ददईएको। 

• डेङ्गी रोगको संक्रमण दर उच्चनै रिेकोले खोज तथा 
नष्टगर अमभयान मनरन्तर चमल रिेको। 

• हवद्यालय स्वास््य श्वशक्षा कायषक्रम सबै 
हवद्यालयिरूमा संचालन भएको। 

• स्वास््य संस्था प्रमजख तथा शाखामा कायषरत 
स्वास््यकमीिरूको मामसक बैठक सम्पन्न। 

• गभषवतीसंग USG कायषक्रमको मनरन्तरता। 

• क्षयरोग कायषक्रमको कोिटष हवश्लरे्ण तथा वाहर्षक 
सममक्षा कायषक्रम सम्पन्न। 

• स्वास््य संस्थामा कायषरत स्वास््यकमीिरूका लागी 
२ ददने PAMS V2 सम्बश्वन्ि तामलम सम्पन्न। 

• डेङ्गी साने लामखजटे्टको वास स्थान खोजौ र नष्ट गरौ 
तथा बिृत सरसर्ाई अमभयान सम्पन्न। 

मोदी गाउँपामलका हविादी गाउँपामलका 
• स्वास््य चौकी प्रमजख तथा स्वास््य तथा जनसङ्खख्या 

उपशाखामा कायषरत स्वास््यकमीिरूबीच मामसक 
बैठक सम्पन्न । 

• स्वास््यकमीिरूका लामग PAMS V2 सम्बन्िी 
अमभमजखीकरण कायषक्रम सम्पन्न गररएको छ। 

• क्षयरोग कायषक्रमको कोिटष हवश्लरे्ण तथा वाहर्षक 
समीक्षा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

• ANC to PNC Continuum of care कायषक्रम 
सम्बन्िी वाहर्षक समीक्षा तथा अमभमजखीकरण 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ।। 

• मोदी गाउँपामलका मभत्र रिेका सम्पूणष स्वास््य 
चौकीिरूमा मसमसहटभी जडान कायष सम्पन्न भएको 
छ। 

• मोदी गाउँपामलका मभत्र रिेका सम्पूणष स्वास््य 
संस्थाका ममषत गनजषपने ल्यापटप डेस्कटप लगायतका 
सामग्रीिरूको ममषत कायष सम्पन्न भएको छ। 

• बजार तथा तथा पसलिरूको अनजगमन कायष सम्पन्न 
गररएको छ । 

• मममत २०८३ साल असोज महिनाको ३१ गते 
दजलजषङकोट म्याराथन समाजद्वारा आयोजना िजँदै गरेको 
प्रथम दजलजषङकोट िार् म्याराथन प्रमतयोमगता 

• स्वास््य संस्था प्रमजख तथा शाखामा कायषरत 
स्वास््यकमीिरूको मामसक सममक्षा बैठक तथा 
डाटा verification सम्पन्न। 

• गभषवतीसंग USG कायषक्रमको मनरन्तरता । 

• क्षयरोग कायषक्रमको कोिटष हवश्लरे्ण तथा वाहर्षक 
सममक्षा कायषक्रम सम्पन्न। 

• डेङ्गी साने लामखजटे्टको वास स्थान खोजौ र नष्ट 
गरौ कायषक्रम यस महिनामा पमन मनरन्तरता । 

• कक्षा ६ मा अध्ययनरत छात्रािरु तथा हवद्यालय 
बाहिर रिेका १० वर्षका हकशोरीिरुलाई हवद्यालय 
केश्वन्द्रत HPV खोप कायषक्रम/अमभयान सम्पन्न 
जसमा ७० जना हकशोरीलाई खोप प्रदान । 

• स्वास््य संस्थामा क्षयरोग, MCH तथा और्मि 
आपूमतष व्यवस्थापन सम्वन्िी छलर्ल र 
सिजीकरण कायषक्रम । 
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आवश्यक पनषसक्न ेस्वास््य सेवाको लामग एम्बजलेन्स 
तथा स्वास््यकमीिरूको व्यवस्थापन गररएको । 

 

मिाश्वशला गाउँपामलका जलजला गाउँपामलका 
• स्वास््य संस्था प्रमजख तथा शाखामा कायषरत 

स्वास््यकमीिरूको मामसक बैठक सम्पन्न तथा 
उत्कृष्ट संस्था पजरस्कृत कायषक्रम सम्पन्न। 

• ग्रामीण मभमडयो एक्सरे गभषवतीसंग USG 

कायषक्रमको मनरन्तरता। 

• स्वास््यकमी १ स्वास््य श्वशक्षा अन्तगषत हवमभन्न 
हवर्यमा School Health Program सम्पन्न। 

• सजक्रबाररय संस्था सरसर्ाई कायषक्रम लाई 
मनरन्तरता। 

• डेङ्गी साने लामखजटे्टको वास स्थान खोजौ र नष्ट 
गरौ तथा बृित सरसर्ाई अमभयान सम्पन्न। 

 

• पाठेघरको मजखको क्यान्सर हवरुद्धको HPV खोप 
अमभयान: मममत २०८३/०६/०५ देश्वख ०७ 
गतेसम्म १२८ जना हकशोरीिरूलाई HPV खोप 
प्रदान गररएको र प्रगमत १००.७८ प्रमतशत 
रिेको।  

• हवद्यालय स्वास््य श्वशक्षा कायषक्रम: हवद्यालयमा 
स्वास््य श्वशक्षा कायषक्रम सञ्चालन गरी 
हवद्याथीिरूको स्वास््यसम्बन्िी ज्ञान तथा जनचेतना 
अमभवहृद्ध गररएको। 

• हवपन्न नागररक और्मि उपचार सिायता: हवपन्न 
नागररकको और्मि उपचार सिजमलयत अन्तगषत रु. 
५,००० भ जक्तानी गररएको। 

• मल्लाज स्वास््य चौकी भवन स्थानान्तरण: 
जलजला गाउँपामलका वडा नं. ३ श्वस्थत मल्लाज 
स्वास््य चौकीको नवमनममषत भवनमा हवमिवत ्
पूजा–आरािना गरी स्वास््य सेवा स्थानान्तरण 
तथा शजभारम्भ गररएको । 

• हवपद् प्रभाहवत क्षेत्रमा स्वास््य सेवा: मममत 
२०८३/०६/०८ देश्वख १० गतेसम्मको अहवरल 
वर्ाषबाट प्रभाहवत क्षेत्रमा स्वास््यकमी पररचालन 
गरी स्वास््य सेवा, और्मि हवतरण, मनःशजल्क 
स्वास््य श्वशहवर, खानेपानी परीक्षण तथा क्लोररनेसन, 

स्वास््य संस्था सरसर्ाइ, मात ृतथा बाल स्वास््य 
सेवा, मनोसामाश्वजक परामशष र राित तथा उद्धार 
कायषमा सिजीकरण गररएको  
 

 

 

र्लेवास नगरपामलका  

• स्वास््य संस्था प्रमजख तथा शाखामा कायषरत 
स्वास््यकमीिरूको मामसक सममक्षा बैठक तथा डाटा 
verification सम्पन्न गरेको । 

• प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयको सियोगमा मलममठाना 
स्वास््य चौकीमा आमा तथा नवजात श्वशशज 
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• गभषवतीसंग USG कायषक्रमको मनरन्तरता ददएको । 

• क्षयरोग कायषक्रमको कोिटष हवश्लरे्ण तथा वाहर्षक 
सममक्षा कायषक्रम सम्पन्न गरेको । 

• डेङ्गी साने लामखजटे्टको वास स्थान खोजौ र नष्ट गरौ 
कायषक्रम यस महिनामा पमन मनरन्तरता ददएको । 

• कक्षा ६ मा अध्ययनरत छात्रािरु तथा हवद्यालय 
बाहिर रिेका १० वर्षका हकशोरीिरुलाई हवद्यालय 
केश्वन्द्रत HPV खोप कायषक्रम/अमभयान सम्पन्न गरेको 
। 

• नेपाल सरकार, प्रिानमन्त्री तथा मश्वन्त्रपररर्द्को 
कायाषलय, मसंिदरबारको मनणषयानजसार मममत २०८३ 
असोज २२ गते देश्वख २८ गतेसम्म हवशेर् 
सरसर्ाई कायषक्रम (राहिय सरसर्ाई सप्ताि) सबै 
स्वास््य संस्थामा सरसर्ाई सम्पकष  व्यश्वक्त (Focal 

Person) तोकी कायषक्रम सञ्चालन गनजषका साथै उक्त 
कायषलाई मनरन्तरता ददईएको। 

 

 

प्रकाश्वशत मममत: २०८३ कामतषक १ गते 

कयषक्रमको अनजगमन,मजल्याङ्कन तथा Onsite 

Coaching कायषक्रम सम्पन्न गरेको। 

• र्लेवास नगरपामलका र प्रदेश जनस्वास््य 
कायाषलयको उपश्वस्थमतमा मलममठाना स्वास््य 
चौकीको न्यूनतम सेवा मापदण्ड (MSS) कायषक्रम 
सम्पन्न गरेको। 
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